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Dar cum sa reusim crearea unei armonii, care sa
se manifeste atat la nivel interior, cat si in ceea
ce priveste raporturile noastre cu lumea inconju-
ratoare? Mai intai de toate trebuie sa scapam de
starile negative si s invatdm cum sa reactionam
corect In situatii neplacute si stresante. Astrologia
ne va ajuta sa evaluam in mod obiectiv propriile
neajunsuri, iar medicina astrologica va evidentia
legaturile dintre trasaturile negative de caracter si
anumite boli.

Datorita invataturilor Ayurveda putem deter-
mina cauzele problemelor noastre de sanatate,
putem trage concluzii din lectiile pe care ni le
ofera viata, pentru ca, in final, sd ne imbunatatim
karma. Cunoscénd aceste invataturi, veti intelege
ca sursele si mecanismele multor boli se regasesc
in deficiente ale sferei noastre spirituale si mai
putin in factorii externi. Prin urmare, lupta contra
acestor boli nu trebuie sa inceapa cu o vizita la far-
macie sau la cabinetul medical, ci prin purificare
spirituala.

SANATATEA DIN PERSPECTIVA
ASTROLOGICA

,Universul este un organism viu urias din
care facem parte si not. Soarele este o inimd
mare, al cdrei puls trece prin cele mai mici
particule ale organismului nostru.”

D.H. Lawrence

Sé ne inchipuim o familie prospera si fericita,
in cadrul careia sunt educati cativa copii.
Toti copiii sunt descendenti ai acelorasi parinti,
locuiesc in conditii identice, dar...

Fiul, Nicolae, ii exaspereaza pe profesori prin
acte de huliganism la scoald. In plus, are o
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deficienta de vedere si este nevoit sa poarte
ochelari, fapt pentru care colegii de clasa il
sicaneaza numindu-l ,ochelarist” sau ,aragaz
cu patru ochiuri”. Natalita, din contra, este o
fetita linistita si tacuta, dar parintii sunt ingri-
jorati din cauza racelilor frecvente si a erite-
melor ciudate care ii apar periodic. Medicii nu
gasesc ca ar suferi de ceva anume, iar cremele
aplicate nu au niciun efect. Cea de-a doua fiica,
Svetlana, este o frumusete, face sport si este
o elevi eminentd, insi are probleme legate de
digestie si figureaza in evidentele medicului
gastroenterolog. Ce credeti, de ce acesti copii au
deficiente de sdnatate total diferite? Sa presu-
punem ca veti raspunde: ,S-au nascut in zodii
diferite.” Corect! Sigur, nu e chiar atat de sim-
plu si nici nu este singura cauza.

Se considera ca atat pozitia Soarelui, cat si a
altor corpuri ceresti in momentul nasterii indica
problemele de sanatate pe care le poate avea indi-
vidul. Fortele campurilor magnetice ale planetelor
patrund prin corpul nou-nascutului, determinand
pozitionarea electronilor si protonilor din fiecare
atom, din sange si oase. Medicina astrologica este
pe deplin capabila sa determine bolile unui indi-
vid si gradul de predispozitie catre acestea, tinand
cont de horoscop. Intr-adevir, pentru aceasta,
harta astrologica trebuie realizatd si cititd cu
foarte multa minutiozitate, deoarece astrele nu ne
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condamna, ci doar ne predispun. Una dintre cele
mai importane sarcini ale astromedicinei este de
a preintampina declansarea bolii, in acea perioada
a vietili omului in care acesta este supus, conform
horoscopului, unei influente astrale defavorabile.

Medicina si astrologia au fost folosite impreuna
inca din vremuri stravechi. La Muzeul Britanic se
pastreaza scrieri stravechi de medicind astrolo-
gicd, datand inca din perioada 669-628 i.e.n. Spre
exemplu: ,,Daca planeta Mercur apare in a 15-a zi
a lunii, creste mortalitatea”. Daca: ,,Venus se apro-
pie de constelatia Rac, gravidele vor avea nasteri
usoare”. in Egipt, inca de inaintea Primei Dinastii,
astrologia, medicina si religia formau o stiinta
unica. Din pacate, o mare parte dintre tainele vra-
cilor din acele timpuri au fost pierdute, iar pana
la noi a ajuns doar o urmasa mai tarzie a acestei
stiinte — medicina astrologica greaca. .

Marele medic al Antichitatin — Hipocrate
(460-377 i.e.n.) — afirma ca nu poti fi un doctor bun
fara a avea cunostinte de astrologie si ca trata-
mentul unui bolnav poate incepe numai dupa ce a
fost studiat horoscopul acestuia. Principiul de baza
al medicinei moderne — , Trateaza bolnavul, si nu
boala” —ii apartine tot lui Hipocrate si a fost inspi-
rat de astrologie. Iata o altd afirmatie interesanta
a acestuia: ,,Omul care nu are cunostinte de astro-
logie este mai degraba un prost, nu un doctor”.

Un alt medic celebru, Galenus (cca. 130-200),
scria in celebrul siu tratat ,,Metode de tratament”:
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»Atunci cdnd determindm diagnosticul si trata-
mentul unei afectiuni, trebuie sd tinem cont de
starea cerului, de anotimp si de locatie”. Desigur,
spatiul dintre teoriile astrologice antice si metodele
medicinei contemporane este destul de mare, dar
el tinde sa se micgoreze, fapt care este imbucura-
tor. Telul medicinei astrologice, de a nu permite
declansarea unei afectiuni in perioadele ,pericu-
loase”, corespunde principiului medicinei moderne:
»Hste mai usor s prevenim aparitia unei boli decat
8a o tratam”.

e e R —

Zodia dumnevoastra si predispozitia
catre anumite afectiuni

* Berbec

BERBEC (21 martie-19 aprilie). Planeta guver-
natoare — Marte, element — Foc, influente — cap,
fata, creier, maxilarul superior, ochi.

Berbecul — indraznet, dinamic si energic — este
tentat sa-si supraevalueze puterile. Are impresia
ca poate riasturna muntii, iar energia 11 va ajunge
pentru multi si multi ani. Un asemenea optimism
este, desigur, demn de lauda, mai ales ca este pe
deplin intemeiat. Influenta benefica a astrelor in
momentul nasterii inzestreaza acest semn zodiacal
cu vitalitate si forta, facandu-1 capabil sa se opuna
suferintelor. De aceea, in mare, el este sanatos si
rezistent. Bolile grele sau cronice sunt intalnite rar
la nativii Berbec: ei isi revin rapid, chiar si in situa-
til in care altii ar fi stat la pat si cateva saptamani.
Depresia si tristetea, motive de suferinta pentru
alte zodii, 11 sunt cunoscute Berbecului doar din
auzite. Un Berbec cu un handicap este o raritate.



